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Les jeunes

Alimentation
Psychologie
Dopage






	Livre
	Prix
	Quantité
	Montant

	L’entraînement en course à pied (édition 2009)
	14,50 €
	……….
	

	Total de la commande
	

	Retrait auprès de Bernard Brun directement (stade, compétition….) 
Précisez : ………………………………………………………………….
	gratuit

	Participation aux frais de port (France métropolitaine)
	1 livre : 3€
2 à 3 livres : 4€

4 à 6 livres : 6€

7 à 9 livres : 7€
	……….
	

	Participation aux frais de port pour l’étranger et les DOM-TOM
	1 livre : 6€

2 à 3 livres : 9€

4 à 6 livres : 12€

7 à 9 livres : 13€
	………..
	

	TOTAL à payer
	


Date de la commande :                                                                                            Signature :
Votre commande sera expédiée dès réception.
Contacts : bernardbrun1@orange.fr      Tel :  06 76 95 04 19
BON de COMMANDE


à imprimer et à envoyer accompagné du règlement à :


Bernard BRUN


Chevaniels  48160 Le Collet de Dèze





Adresse de facturation et de livraison


Adresse de facturation                                                                              Adresse de livraison (si différente)


NOM, Prénom : …………………………………………………………                     Nom, Prénom : …………………………………………………………


Adresse : …………………………………………………………………..                     Adresse : …………………………………………………………………..


Ville : …………………………………………………………………………                     Ville : ………………………………………………………………………..


Code postal :…………………………………..                                                    Code postal : ……………………………………..     


Tel : ………………………………………………..








